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"Dama Ninao" est une revue scientifique interdisciplinaire qui accepte et publie tous les 

articles relevant des Lettres, Arts et Sciences Humaines. A cet effet, elle s’intéresse aux études 

et théories littéraires, linguistiques, sociologiques, philosophiques, anthropologiques et 

historico-géographiques. La Revue "Dama Ninao", entendu "L’Entente" en langue kabyè du 

Nord Togo, est créée dans l’intention de matérialiser la mondialisation ou la globalisation qui 

s’opère avec l’esprit d’équipe et d’échanges et la désuétude du monde autarcique. Le monde 

scientifique universitaire ne peut échapper à cet esprit d’équipe qui fonde un creuset où « le fer 

aiguise le fer », les échanges se croisent, puis s’entremêlent pour aboutir à une reconstruction 

des connaissances scientifiques individuelles dans la collectivité. 

La Revue Dama Ninao nous renvoie à la Civilisation de l’Universel du poète sénégalais 

Léopold Sédar Senghor, qui prône la porosité des âmes avec l’acceptation de l’autre, de ce qu’il 

dispose d’utile pour mon avancement : sa civilisation, sa culture, sa langue … Elle se fonde 

notamment sur la philosophie de Paul Ricœur qui préconise la perception de Soi-même comme 

un autre. Considérer soi-même comme un autre aux yeux de l’autre, nous amènerait à faire taire 

nos distensions et ressentiments afin de redimensionner notre espace, reconstruire notre histoire 

et notre société. 

La Revue Dama Ninao s’est inspirée de la nature. Des insectes en miniature nous 

produisent de bels chefs-d’œuvre architecturaux, conjuguent leur génie créateur et leur force 

dans la patience et dans la tolérance. Ils créent des œuvres monumentales qui dépassent 

l’entendement humain, les termitières. A cet effet, la nature semble nous parler, nous guider, 

nous instruire dans le silence. Seules ces créations nous interpellent sans autant faire de nous 

des disciples. Comme la termitière qui, pour la plupart du temps, est une composante de 

maillons surgissant de la même matière, la Revue Dama Ninao se veut une termitière 

scientifique dont les enseignants-chercheurs en sont les maillons. 

 Au confluent de diverses sciences, la Revue Dama Ninao se propose de promouvoir la 

recherche scientifique et universitaire en impulsant le dialogue interdisciplinaire, le dialogue 

entre divers champs disciplinaires et divers contributeurs du monde universitaire.  

 

                                                     Professeur Koutchoukalo TCHASSIM 

                                                             Université de Lomé 
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LIGNE EDITORIALE DE LA REVUE DAMA NINAO 

Dama Ninao est une revue scientifique internationale. Dans cette perspective, 

les textes que nous acceptons en français ou anglais sont sélectionnés par le comité 

scientifique et de lecture en raison de leur originalité, des intérêts qu’ils présentent 

aux plans africain et international et de leur rigueur scientifique. Les articles que notre 

revue publie doivent respecter les normes éditoriales suivantes : 

La taille des articles 

Volume : 10 à 15 pages ; interligne 1.5, police 12 pour le corps du texte et les courtes 

citations ; police 11 pour les longues citations, Times New Roman, les références des 

citations doivent être incorporées dans le texte. Exemple : Guy Rocher (1968, p. 29), 

pas de référence en foot-notes à l’exception de quelques commentaires. 

Ordre logique du texte 

- Un TITRE en caractère d’imprimerie et en gras. Le titre ne doit pas être trop long ; 

- Nom et prénom(s) du contributeur ou des contributeurs, nom de l’institution 

d’appartenance, adresse mail 

- Un Résumé (Abstract) de 8 lignes en français et anglais, en interligne simple, suivi 

de 6 Mots clés (Key words) 

- Une Introduction : elle doit avoir une problématique, une méthode et une structure. 

- Un Développement : les articulations du développement du texte doivent-être 

titrées comme suit : 

 1-Pour le Titre de la première section  

  1-1-Pour le Titre de la première sous-section 

  1-2- Pour le Titre de la deuxième sous-section 

 2- Pour le Titre de la deuxième section 

  2-1-Pour le Titre de la première sous-section 

  2-2- Pour le Titre de la deuxième sous-section 

 3- Pour le Titre de la troisième section (si l’auteur de l’article le souhaite) 
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-Une Conclusion : elle doit être courte, précise et concise en mettant en relief 

l’authenticité des résultats de la recherche.  

- Références bibliographiques (Mentionner uniquement les auteurs cités) 

Les divers éléments d’une référence bibliographique sont présentés comme suit : 

NOM et Prénom (s) de l’auteur, Année de publication, Zone titre, Lieu de publication, 

Zone Editeur. Exemples : 

- AMIN Samir, 1996, Les défis de la mondialisation, Paris, L’Harmattan. 

- BERGER Gaston, 1967, L’homme moderne et son éducation, Paris, PUF. 

- DIAGNE Souleymane Bachir, 2003, « Islam et philosophie. Leçons d’une 

rencontre », Diogène, 202, p. 145-151. (Pour les articles). 

Typographie française 

 - La Revue Dama Ninao s’interdit tout soulignement et toute mise de quelque 

caractère que ce soit en gras. 

 - Les auteurs doivent respecter la typographie française concernant la ponctuation, 

l’écriture des noms, les abréviations… 

Tableaux, schémas et illustrations 

 En cas d’utilisation des tableaux, ceux-ci doivent être numérotés en chiffre romains 

selon l’ordre de leur apparition dans le texte. Ils doivent comporter un titre précis et 

une source. Les schémas et illustrations doivent être numérotés en chiffres arabes 

selon l’ordre de leur apparition dans le texte.  

Soumission des manuscrits 

 Tous les manuscrits doivent être soumis uniquement par voie électronique à l’adresse 

suivante : revuedamaninao@gmail.com/infos@revuedamaninao.net. Tous les 

échanges entre le secrétariat de la revue et l’auteur se feront uniquement par internet, 

il importe donc de fournir un mail actif que l’auteur consulte très régulièrement et 

d’envoyer toutes les informations relatives au processus de publication des articles 

uniquement par mail. Les frais d’instruction de l’article sont de 20000f payables 

immédiatement au moment de l’envoi de l’article. À l’issue de l’instruction, si 

l’article est retenu, l’auteur paie les frais d’insertion qui s’élèvent à 30.000f. Les frais 

d’instruction et d’insertion s’élèvent donc à 50.000f payables par transfert, frais de 
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transfert y compris. Le payement des frais d’insertion donne droit à un tiré à part. Si 

un auteur achète un exemplaire, les frais d’envoi sont à sa charge. Les frais de gravure 

des clichés, des schémas et l’expédition des tirés à part (pour ceux qui voudraient les 

avoir par la poste) sont à la charge des auteurs. La Revue Dama Ninao paraît 

trimestriellement. Toute soumission doit parvenir au secrétariat de la rédaction un 

mois voire deux semaines (délai de rigueur) avant la publication du numéro dans 

lequel l’article pourra être inséré. Pour toute information, envoyez un mail à : 

revuedamaninao@gmail.com/infos@revuedamaninao.net ou visitez le site de la 

revue : www.revuedamaninao.net. 

Evaluation par les pairs 

Les instructeurs à qui la revue affecte les articles de leur spécialité, doivent les lire 

avec rigueur, rejeter tout article dont le contenu est en inadéquation avec le titre et/ou 

dont le raisonnement n’offre pas une qualité scientifique, faire des propositions pour 

l’amélioration dudit article, renvoyer l’auteur de l’article à la ligne éditoriale de la 

revue au cas où elle n’est pas respectée. Ils se doivent notamment de vérifier, par le 

biais d’internet, si le même article n’est pas déjà publié dans une revue en ligne.  

Objectifs et portée 

La revue Dama Ninao, de par son nom qui signifie « entente », a pour objectifs : 

-  de matérialiser le monde universitaire qui est un creuset où « le fer aiguise le 

fer », les échanges se croisent, puis s’entremêlent pour aboutir à une 

reconstruction des connaissances scientifiques individuelles dans la 

collectivité ;  

- de promouvoir la recherche scientifique et universitaire en impulsant le 

dialogue interdisciplinaire, le dialogue entre divers champs disciplinaires et 

divers contributeurs du monde universitaire. 

La revue Dama Ninao a une portée scientifique et sociale. A cet effet, elle publie tous 

les articles relevant des Lettres, Arts et Sciences Humaines et s’intéresse aux études 

et théories littéraires, linguistiques, sociologiques, philosophiques, anthropologiques 

et historico-géographiques sur appel à contribution thématique (colloque) ou varia. 

Elle est un espace de rencontre, de construction et de reconstruction des réseaux 

relationnels et scientifiques. 

                Professeur Koutchoukalo TCHASSIM 

                   Université de Lomé 
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DETERMINANTS PSYCHOSOCIOLOGIQUES DE LA DEPENDANCE A 

LA CIGARETTE CHEZ DES USAGERS MINEURS A ABIDJAN 
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Résumé: L’objectif de cette étude est d’identifier les déterminants 

psychosociologiques sous-jacents à la dépendance à la cigarette chez des mineurs à 

Abidjan et de proposer des stratégies de prévention efficaces. Les participants sont 

au nombre de 64, âgés de 11 à 19 ans. Une analyse mixte (qualitative et quantitative) 

des données recueillies à travers une observation, des questionnaires et d’entretiens 

semi-directifs a abouti aux résultats. Il apparaît que les jeunes consomment la 

cigarette par imitation des pairs et comme mécanisme de gestion du stress, avec des 

tentatives d’arrêt fréquentes motivées par des préoccupations de santé et des 

influences familiales. Une intervention incluant des approches sociales, secondaires 

et tertiaires s’avère nécessaire. 

 

Mots-clés : Abidjan – Dépendance – Déterminants psychosociologiques – Cigarettes 

– Jeunes. 

 

Abstract : The objective of this study is to identify the psychosocial determinants 

underlying cigarette addiction among minors in Abidjan and to propose effective 

prevention strategies. There were 64 participants, aged 11 to 19. A mixed (qualitative 

and quantitative) analysis of data collected through observation, questionnaires, and 
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semi-structured interviews yielded the following results. It appears that young people 

use cigarettes to imitate their peers and as a stress management mechanism, with 

frequent attempts to quit motivated by health concerns and family influences. An 

intervention that includes social, secondary, and tertiary approaches is necessary. 

 

Keywords : Abidjan – Addiction – Psychosocial Determinants – Cigarettes – Youth. 

 

Introduction 

 

La ville d’Abidjan, en tant que métropole dynamique de la Côte d’Ivoire, est 

confrontée à des défis majeurs liés à la consommation de tabac chez les jeunes. Les 

tendances actuelles de consommation de tabac parmi les usagers mineurs révèlent 

une préoccupation croissante quant à la santé publique et au bien-être des jeunes 

générations (OMS, 2020). En effet, malgré une légère réduction des comportements 

tabagiques chez les adolescents depuis 2014, il est donné d’observer via ce rapport 

des tendances alarmantes. Ainsi, la consommation de cigarettes augmente fortement 

avec l’âge. Car, selon des études récentes menées à Abidjan, la prévalence du 

tabagisme chez les adolescents et les jeunes adultes est en augmentation, reflétant une 

tendance mondiale préoccupante. Selon un rapport d’enquête portant sur la 

consommation de drogues chez les élèves en Seconde en Côte d’Ivoire (ONUDC, 

2017), la prévalence globale de cette consommation est de 51,7% chez des élèves en 

classe de Seconde qui ont déclaré avoir consommé de l’alcool, du tabac ou d’autres 

drogues au cours de leur vie, soit 51,9 % des garçons et 43,7% des filles. Ainsi, cette 

prévalence chez les jeunes est de 21,7% de garçons qui fumaient n’importe quel 

produit du tabac pour 10,3% de filles et 44,2% des jeunes qui étaient exposés à la 

fumée à domicile et 69,7% en dehors du domicile. Ces données montrent que les 

jeunes sont de plus en plus exposés aux influences de la publicité sur le tabac, aux 

pressions sociales et aux normes culturelles qui favorisent la consommation de 

cigarettes (ONU, 2020).   Par ailleurs, il est prouvé que les messages en faveur du 

tabac, la promotion et le parrainage n’ont pas seulement un impact sur le choix de la 

marque, mais encouragent la consommation de ces produits (Ballmer, Lebon et 

Zürcher, 2022). Cette exposition précoce au tabac a des implications graves sur la 
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santé à long terme, ce qui augmenterait le risque de maladies cardiovasculaires, 

respiratoires et de cancer chez les usagers. Face à cette réalité alarmante, il est 

impératif de comprendre les déterminants psychosociologiques qui influent sur la 

dépendance à la cigarette chez les jeunes à Abidjan. Quels sont les déterminants 

psychosociologiques de la dépendance à la cigarette chez des usagers mineurs à 

Abidjan ? 

La problématique centrale de cette étude réside dans l’analyse approfondie 

des facteurs sociaux et psychologiques qui contribuent à la prévalence croissante du 

tabagisme chez les usagers mineurs. Il s’agit, en effet, de comprendre comment les 

influences sociales (pression des pairs et normes culturelles) ainsi que les facteurs 

psychologiques (stress et anxiété), interagissent pour influencer les comportements 

de consommateurs de tabac à Abidjan. Cette étude vise, à atteindre plusieurs objectifs 

qui consistent à expliquer les facteurs psychosociologiques qui contribuent à la 

dépendance à la cigarette chez les usagers mineurs à Abidjan ; à identifier les groupes 

à risque (jeunes issus de milieux socio-économiques défavorisés ou ceux exposés à 

des pressions sociales importantes) et formuler des recommandations basées sur des 

preuves pour la prévention du tabagisme chez les jeunes ; en mettant l’accent sur les 

interventions psychosociales et les politiques de santé publique efficaces. La portée 

de cette étude s’étend à une analyse approfondie des déterminants 

psychosociologiques de la dépendance à la cigarette chez les usagers mineurs à 

Abidjan, en fournissant des éclairages précieux pour orienter les efforts de prévention 

et d’intervention dans cette population vulnérable. 

1. Méthodologie 

1.1.  Cadre de l’étude 

L’enquête s’est déroulée durant trois (3) mois (mars – mai 2024) à Abidjan, 

un pôle urbain dynamique de la Côte d’Ivoire. Les communes d’Abobo, Adjamé, 

Attécoubé et Yopougon ont servi de cadre d’étude proprement dit en raison de leur 

dynamisme et leur forte densité de population. Dans ce contexte, des écoles, des 
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centres de jeunesse et d’autres lieux d’apprentissage de métiers fréquentés par les 

adolescents ont été visités. 

1.2.  Participants 

Les participants à l’étude sont au nombre de 64 adolescents âgés de 11 à 19 

ans résidant à Abidjan. Les critères d’inclusion sont basés sur l’âge et le statut de 

consommation de tabac, notamment le fait de fumer régulièrement ou 

occasionnellement.  

1.3.  Méthodologie envisagée 

Cette étude adopte une approche transversale pour analyser les déterminants 

psychosociologiques de la dépendance à la cigarette chez les usagers mineurs à 

Abidjan. Les données ont été recueillies à travers une méthode empirique pour obtenir 

une compréhension approfondie des déterminants psychosociologiques de la 

dépendance à la cigarette chez des usagers mineurs à Abidjan.  

1.4.  Instruments de collecte des données 

Trois instruments ont permis de collecter les données de l’étude. Il s’agit 

d’abord de questionnaires auto-administrés distribués dans les écoles, les centres de 

jeunesse et d’autres lieux d’apprentissage de métiers fréquentés par les adolescents. 

Ensuite, des entretiens semi-structurés ont été également menés avec un sous-

échantillon de 15 participants pour recueillir des données qualitatives approfondies 

sur leurs expériences et perceptions en matière d’usage de cigarettes. En outre, des 

observations directes ont été effectuées dans des contextes sociaux pertinents, tels 

que les lieux de socialisation des jeunes (lieux d’apprentissage).  

1.5.  Méthodes d’analyse des données 

Les données collectées ont été analysées en utilisant des méthodes statistiques 

appropriées, notamment des analyses de régression pour examiner les associations 

entre les variables psychosociologiques et la dépendance à la cigarette. Les données 

qualitatives issues des entretiens ont été soumises à une analyse de contenu pour 

mailto:revuedamaninao@gmail.com


Revue Dama Ninao 

Revue Dama Ninao Print-ISSN 2617-4766   E-ISSN 2617-4774   

E-mail : revuedamaninao@gmail.com; infos@revuedamaninao.net 
 

 

 

354 

identifier les thèmes et les schémas émergents relatifs aux déterminants 

psychosociologiques.  

2. Résultats 

Les résultats de l’étude mettent en relief les caractéristiques 

sociodémographiques des jeunes consommateurs, leur expérience en matière de 

consommation de tabac et les facteurs psychosociologiques de l’usage du tabac chez 

les adolescents.  

2.1. Caractéristiques sociodémographiques et professionnelles et expérience 

de la consommation de tabac des enquêtés 

2.1.1. Caractéristiques sociodémographiques et professionnelles  

Les données démographiques des usagers mineurs en ce qui concerne la 

consommation de cigarettes à Abidjan offrent un aperçu essentiel de la population 

étudiée. Sur la base de l’échantillon recueilli, l’analyse des caractéristiques 

sociodémographiques et professionnelles révèle une diversité significative parmi les 

jeunes fumeurs de la ville. Les principales caractéristiques démographiques 

comprennent l’âge, le sexe, le milieu socio-économique et l’occupation actuelle des 

usagers. 

❖ Age des usagers 

L’âge des jeunes usagers à la consommation de cigarettes varie largement, 

avec une répartition significative entre les adolescents plus jeunes (11-19 ans). Cette 

distribution d’âges montre la prévalence de la consommation de tabac dès le début de 

l’adolescence et son maintien à l’âge adulte. Cette prévalence est observée, au regard 

des données analysées, avec des variations importantes en fonction de l’âge. En effet, 

la proportion la plus élevée de jeunes fumeurs se trouve dans le groupe d’âge 11-13 

ans, représentant 43% de l’échantillon. Cela indique une initiation précoce au 

tabagisme chez les enfants qui commencent à fumer dès le début de l’adolescence. 

Cette tendance peut être attribuée à plusieurs facteurs, notamment la curiosité, 

l’influence des pairs et la perception de la cigarette comme un symbole de maturité 
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ou de rébellion. Concernant la tranche d’âge 14-16 ans, elle représente 37,5% des 

jeunes fumeurs, ce qui montre une légère diminution par rapport au groupe d’âge 

précédent. Toutefois, cette tranche d’âge reste significative et indique que l’usage de 

la cigarette continue à être répandu durant la période intermédiaire de l’adolescence. 

Les adolescents de ce groupe peuvent fumer pour des raisons similaires à celles des 

plus jeunes, mais aussi pour gérer le stress, l’anxiété ou les pressions scolaires et 

sociales. La proportion des fumeurs diminue davantage dans la dernière tranche 

d’âge, 17-19 ans, avec seulement 18,8% de l’échantillon. Cette diminution indique 

que certains adolescents cessent de fumer en vieillissant, peut-être en raison d’une 

prise de conscience accrue des risques pour la santé, d’un changement de mode de 

vie ou d’une meilleure accessibilité aux ressources d’arrêt du tabac. Cependant, ce 

groupe d’âge représente encore une proportion non négligeable de fumeurs. Ce qui 

souligne la persistance du problème à l’approche de l’âge adulte. Cet enquêté 

explique mieux l’abaissement de l’âge chez des consommateurs de cigarette : 

« Beaucoup de mes amis ont commencé à fumer dès 12 ans. C’est devenu normal de 

voir des gars de mon âge avec des cigarettes. Ça commence de plus en plus tôt, et 

maintenant, même à notre âge, ceux qui ne fument pas sont rares. » (Abraham, 15 

ans, apprenti métier) 

Tableau I : Répartition des enquêtés selon l’âge 

 

Sources : Enquêtes (A. Dédou, I. Kouakou, J. Kouamé, 2024). 

❖ Sexe des usagers 

Les données collectées indiquent une répartition significative selon le sexe 

parmi les jeunes usagers de cigarettes à Abidjan. Le tabagisme est, en effet, nettement 

plus répandu parmi les garçons, avec une écrasante majorité (84,4%). Cette 

ÂGE

11-13 ans

14-16

17-19 ans

TOTAL OBS.

Nb. cit. Fréq.

28 43,8% 

24 37,5% 

12 18,8% 

64 100% 
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prévalence élevée peut être due à des normes sociales qui tolèrent plus facilement la 

consommation de tabac chez les garçons, ainsi qu’à des représentations culturelles de 

la virilité, associées au tabagisme. De plus, les facteurs socio-économiques et l’accès 

aux produits du tabac peuvent également jouer un rôle dans cette prédominance. Cette 

tendance peut indiquer une augmentation de la consommation de tabac parmi les 

jeunes femmes, influencée par des changements sociaux et culturels. Cette prévalence 

plus élevée chez des garçons reflète des normes de genre persistantes qui favorisent 

souvent le tabagisme masculin comme une forme d’expression de la masculinité. 

Bien que moins fréquente, la consommation de tabac parmi les filles reste 

significative à 15,6%. La présence de jeunes filles fumeuses à un niveau notable 

suggère un changement dans les schémas traditionnels de consommation de tabac, 

avec des implications potentielles pour la santé publique et les politiques de 

prévention. Les résultats sur le sexe des usagers de cigarettes à Abidjan montrent donc 

des disparités marquées dans les schémas de consommation de tabac entre hommes 

et femmes. Ce discours montre cette prévalence chez les garçons : « Tout le monde 

autour de moi fume, surtout les garçons. C’est comme si c’était normal pour nous, 

comme un rite de passage. Les filles que je connais ne fument pas autant, c’est moins 

fréquent chez elles. Pour nous, c’est comme une façon de montrer qu’on est cool » 

(Moussa, 16 ans, Vendeur de rue).  En somme, les données montrent, des différences 

marquées dans les schémas de consommation de tabac. Bien que le tabagisme soit 

plus répandu parmi les jeunes garçons, une proportion importante de femmes fume 

également. Ce qui indique une tendance à la féminisation du tabagisme parmi les 

jeunes à Abidjan. 

Tableau II: Répartition des enquêtés selon le sexe 

 

 

 

Sources : Enquêtes (A. Dédou, I. Kouakou, J. Kouamé, 2024) 

Sexe

Masculin

Féminin

TOTAL OBS.

Nb. cit. Fréq.

54 84,4% 

10 15,6% 

64 100% 
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❖ Occupation actuelle 

Concernant l’occupation actuelle des usagers de cigarettes chez des jeunes à 

Abidjan, les données montrent une diversité de rôles parmi eux. En effet, 35,9% sont 

des vendeurs de rue (23 jeunes), 43,8% sont des apprentis métiers (28 jeunes), 20,3% 

sont des élèves (13 jeunes). Les apprentis métiers représentent ainsi la plus grande 

proportion de fumeurs avec 43,8%, suivis par les vendeurs de rue à 35,9%. Cette 

répartition indique que les jeunes engagés dans des emplois précaires ou des métiers 

manuels sont plus susceptibles d’être des fumeurs. Et ce, à cause des conditions de 

travail, du stress lié aux métiers manuels et de l’environnement social qui peuvent 

jouer un rôle important dans la décision de commencer ou de maintenir le tabagisme 

parmi les jeunes. Par exemple, les vendeurs de rue et les apprentis métiers sont 

souvent exposés à des environnements où le tabagisme est plus courant, ce qui peut 

influencer leurs propres comportements. Ces verbatims confirment d’ailleurs ces 

analyses :  

« C’est une habitude parmi nous, les apprentis. Quand on travaille toute la 

journée, souvent dans des conditions dures, la clop66 me détend un peu, même si on 

sait que c’est mauvais pour nous à cause de mon jeune âge. » (Apprenti mécanicien, 

17 ans).  

« À l’atelier, beaucoup de gars fument pendant les pauses. C’est comme une 

habitude qu’on prend vite. Le travail est dur parfois et la cigarette aide à veiller. » 

(Apprenti couturier, 19 ans) 

 

  

 
66 Cigarette dans le jargon ivoirien 
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Diagramme circulaire I : Répartition des usagers de cigarettes selon 

l’occupation actuelle 

 

Sources : Enquêtes, A. Dédou, I. Kouakou, J. Kouamé, 2024 

2.1.2. Expérience de la consommation de tabac des enquêtés 

L’expérience de la consommation de tabac des enquêtés, renvoie à l’ensemble 

des perceptions, comportements et habitudes liés à l’usage du tabac par les jeunes 

interrogés. Cela inclut l’âge de début de la consommation, la fréquence, les 

préférences en matière de cigarettes, ainsi que les attitudes et les perceptions vis-à-

vis du tabagisme. 

❖ Âge de début de la consommation  

Les données montrent une prévalence alarmante de l’initiation au tabagisme 

à un jeune âge, avec 78,1% des enquêtés qui commencent avant l’âge de 13 ans. Cette 

précocité pose de sérieuses préoccupations pour la santé publique, car le tabagisme 

précoce est associé à un risque accru de dépendance à long terme et de complications 

de santé. L’absence totale d’initiation après l’âge de 15 ans parmi les enquêtés 

suggère une fenêtre critique d’intervention pour la prévention du tabagisme chez les 

jeunes. Il est primordial de renforcer les programmes éducatifs et les politiques de 

prévention qui ciblent spécifiquement les jeunes avant l’adolescence, afin de retarder 

ou prévenir complètement l’initiation au tabagisme. À ce propos, un usager déclare : 

occupation actuelle

23

28

13
Vendeur de rue

Apprentis métiers (mécanicien, menuisiers, couturier, etc.)

Élève
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« J’ai commencé à fumer vers 12 ans. À cet âge, je pensais que c’était cool et que 

cela me rendrait plus célèbre auprès des filles au lycée. Mes amis faisaient tous la 

même chose, donc je me sentais accepté en le faisant aussi. Maintenant, je réalise 

que c’était une erreur, mais il est difficile de s’arrêter une fois que vous avez 

commencé. » (Oumar, 16 ans, élèves). Ce témoignage reflète la perception parmi les 

jeunes qui commencent à fumer précocement. Ils cherchent souvent à s'intégrer 

socialement ou à chercher des avantages, sans comprendre pleinement les 

conséquences à long terme de leurs actions. 

Tableau III: Répartition des enquêtés selon l’âge de début de la 

consommation 

 

Sources : Enquêtes, A. Dédou, I. Kouakou, J. Kouamé, 2024  

❖ Fréquence de la consommation de tabac  

La fréquence de la consommation de tabac se réfère à la régularité avec 

laquelle les jeunes usagers utilisent des produits du tabac sur une période donnée. 

Elle permet de mesurer l’intensité de l’habitude tabagique chez ces consommateurs.  

Les données recueillies montrent, en effet, que 39 enquêtés soit la majorité des jeunes 

enquêtés (60,9%) consomment du tabac chaque jour. Ce qui indique une forte 

dépendance parmi cette population. Cette fréquence élevée de consommation 

journalière montre en effet que le tabagisme est bien enraciné dans leur routine 

quotidienne, avec son corollaire de risques pour leur santé à long terme, tels que les 

maladies cardiovasculaires, les cancers et les problèmes respiratoires. Le fait que 

20,3% des jeunes fument plusieurs fois par semaine et 18,8% de manière 

occasionnelle montre ainsi que, bien que moins fréquente, la consommation de tabac 

reste présente de manière significative même chez ceux qui ne fument pas 

Âge de début de la conso

Avant l'âge de 13 ans

Entre 13 et 15 ans

Après l'âge de 15 ans

TOTAL OBS.

Nb. cit. Fréq.

50 78,1% 

14 21,9% 

0 0,0% 

64 100% 
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quotidiennement. Cela indique aussi une utilisation sociale ou récréative, mais qui 

comporte néanmoins des risques de progression vers une consommation plus 

régulière et une dépendance, à longs termes : « Je fume tous les jours depuis que j’ai 

16 ans. Ça a commencé comme une habitude occasionnelle, surtout lors des sorties 

avec des amis, mais c’est rapidement devenu une nécessité quotidienne pour gérer le 

stress et me sentir normal. » (George, vendeur de rue, 18 ans). Ce verbatim montre 

comment une consommation occasionnelle peut rapidement évoluer vers une 

habitude quotidienne, exacerbée par des facteurs comme le stress et l’influence 

sociale. 

Tableau IV: Répartition des enquêtés selon la fréquence de consommation 

de tabac 

 

Sources : Enquêtes, A. Dédou, I. Kouakou, J. Kouamé, 2024 

2.2. Facteurs psychosociologiques de l’usage du tabac chez des adolescents  

Les facteurs psychosociologiques de l’usage du tabac chez les adolescents 

incluent les amis proches fumeurs, la pression des amis fumeurs, la présence de 

fumeurs dans la famille, et l’utilisation de la cigarette pour gérer le stress. 

2.2.1.  Amis proches fumeurs   

Les données révèlent que 68,8% des enquêtés indiquent que la majorité de 

leurs amis fument, tandis que 28,1% rapportent que quelques-uns de leurs amis 

fument et seulement 3,1% disent n’avoir aucun ami qui fume. Ces chiffres suggèrent 

que le tabagisme est largement normalisé et accepté parmi les groupes sociaux des 

jeunes enquêtés, ce qui peut avoir un effet significatif sur leur propre consommation 

de tabac. La forte présence de fumeurs dans leur cercle d’amis peut exercer une 

Fréquence de la consommation de tabac

Tous les jours

Plusieurs fois par semaine

Occasionnellement (moins d'une fois par semaine)

TOTAL OBS.

Nb. cit. Fréq.

39 60,9% 

13 20,3% 

12 18,8% 

64 100% 
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pression sociale considérable, incitant les jeunes à adopter des comportements 

similaires pour se sentir intégrés et acceptés. La normalisation du tabagisme dans leur 

environnement social renforce les comportements de consommation et diminue la 

perception des risques associés.  

Le témoignage suivant illustre la pression des pairs comme un facteur 

déterminant dans la décision de fumer. « Quand la plupart de tes amis fument, il 

devient difficile de dire non. On se sent souvent obligé de participer pour ne pas être 

exclu ou jugé différemment. C'est comme si fumer faisait partie du groupe. » (Kader, 

apprenti mécanicien, 17 ans).  

Les jeunes sont souvent ainsi influencés par le besoin d’appartenance et 

l'acceptation sociale, ce qui peut les pousser à adopter des comportements de 

tabagisme même s’ils en comprennent les risques. 

Tableau V : Amis proches fumeurs  

 

Sources : Enquêtes, A. Dédou, I. Kouakou, J. Kouamé, 2024 

2.2.2. Pression des amis fumeurs  

La pression des amis fumeurs désigne l’influence exercée par des pairs qui 

consomment du tabac, incitant directement ou indirectement une personne à fumer 

pour se conformer aux normes du groupe, éviter l’exclusion ou obtenir l’acceptation 

sociale. En effet, les résultats montrent que 65,6% des enquêtés se sentent souvent 

poussés à fumer par leurs amis, tandis que 28,1% déclarent que leurs amis leur 

proposent parfois de fumer mais qu’ils refusent. Seulement 6,3% des enquêtés 

affirment que leurs amis respectent leur décision de ne pas fumer. Ces données 

révèlent une influence sociale significative des pairs sur la consommation de tabac. 

Amis proches fumeurs

Oui, la plupart de mes amis fument

Quelques-uns de mes amis fument

Non, aucun de mes amis ne fume

TOTAL OBS.

Nb. cit. Fréq.

44 68,8% 

18 28,1% 

2 3,1% 

64 100% 
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Cela montre que la pression des amis fumeurs joue un rôle primordial dans l’initiation 

et la continuation du tabagisme chez les jeunes. La forte proportion de jeunes qui se 

sentent souvent poussés à fumer par leurs amis indique, par ailleurs, une dynamique 

de groupe où le tabagisme est fortement encouragé et peut même être perçu comme 

un comportement nécessaire pour appartenir au groupe. La capacité de refuser ces 

propositions, bien que présente chez certains, reste minoritaire, ce qui montre la 

difficulté pour les jeunes de résister à cette pression. Parmi les nombreux témoignages 

collectés, celui-ci montre la réalité de la pression sociale exercée par les pairs, où le 

désir de se conformer et de ne pas être marginalisé pousse les jeunes à adopter des 

comportements de tabagisme : « Mes amis fument presque tous et ils me proposent 

souvent de les rejoindre. Parfois, c’est plus facile de dire oui pour éviter les 

moqueries ou de se sentir à part. » (Assandé, vendeur de rue, 15 ans).  

La pression exercée par les pairs pour fumer est donc un facteur important qui 

contribue à la dépendance à la cigarette chez les usagers mineurs. Les jeunes peuvent 

se sentir obligés de fumer pour s'intégrer socialement ou pour répondre aux attentes 

de leurs pairs. 

Diagramme circulaire II: Pressions des amis fumeurs 

 

Sources : Enquêtes, A. Dédou, I. Kouakou, J. Kouamé, 2024  

Pression des amis fumeurs

42

18

4

Oui, je me sens souvent poussé à fumer par mes amis

Parfois, mes amis me proposent de fumer mais je refuse

Non, mes amis respectent ma décision de ne pas fumer
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2.2.3. Parents/membres de famille fumeurs   

Plusieurs de nos enquêtés ont justifié leur incursion dans la consommation de 

la cigarette par le fait qu’ils ont des parents ou des membres de la famille qui fument. 

Les résultats montrent, de fait, que 60,9% des enquêtés ont des parents ou d’autres 

membres de leur famille qui fument, tandis que 28,1% déclarent que personne dans 

leur famille ne fume et 10,9% rapportent que quelques membres de leur famille 

fument. Ces chiffres mentionnent une forte influence familiale sur la consommation 

de tabac chez ces jeunes. Ainsi, le fait d’avoir des parents ou des membres de la 

famille qui fument peut normaliser le comportement de tabagisme et diminuer la 

perception des risques associés. Par exemple, les jeunes, dans ces environnements, 

peuvent être plus susceptibles à adopter des comportements similaires en raison de 

l’exposition régulière et de la disponibilité des produits du tabac. De plus, l’attitude 

des parents envers le tabagisme peut influencer la perception des jeunes quant à 

l’acceptabilité de fumer. C’est ce que mentionne cet enquêté : « Mon père fume 

depuis que je suis petit. À la maison, ça ne semblait pas être un problème, alors j’ai 

commencé aussi. C’était comme si c'était normal » (Amidou, apprenti métier, 16 ans). 

Nous pouvons retenir que cette influence familiale joue un rôle déterminant 

dans l’initiation et la continuation du tabagisme chez les jeunes. 

Tableau VI : Parents/membres de fumeurs 

 

Sources : Enquêtes, A. Dédou, I. Kouakou, J. Kouamé, 2024 

2.2.4. Cigarette pour gestion de stress et l’anxiété 

Le stress et l’anxiété sont des déterminants psychologiques importants de la 

dépendance à la cigarette chez les usagers mineurs à Abidjan. Les jeunes peuvent 

Parents/membres de famille fumeurs

Oui, mes parents ou d'autres membres de ma famille fument

Non, personne dans ma famille ne fume

Quelques membres de ma famille fument

TOTAL OBS.

Nb. cit. Fréq.

39 60,9% 

18 28,1% 

7 10,9% 

64 100% 
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utiliser la cigarette comme moyen de faire face au stress et aux émotions négatives, 

ce qui renforce leur dépendance au tabac. Les stratégies gestion de ces déterminants 

sont nombreuses. Elles aident à développer des habitudes saines pour gérer le stress, 

d’une façon ou d’une autre. Dans le cadre de ce sujet, les jeunes enquêtés disent 

recourir à des substances comme la cigarette. Dans cette optique, ce sont 62,5% de 

ces enquêtés qui utilisent la cigarette pour se détendre lorsqu’ils sont stressés ou 

anxieux, tandis que 31,3% affirment qu’ils utilisent parfois la cigarette pour gérer le 

stress, mais pas systématiquement. Seulement 6,3% des enquêtés déclarent ne pas 

utiliser la cigarette pour faire face au stress ou à l’anxiété. Ces chiffres montrent que 

la cigarette est perçue comme un moyen important de gestion du stress par une 

majorité des jeunes interrogés. Ainsi, la forte proportion de jeunes qui ont recours à 

la cigarette pour gérer le stress mentionne un problème sous-jacent de stratégies de 

gestion du stress inadéquates ou insuffisantes. C’est ce que dit cet enquêté : « Quand 

je suis vraiment stressé à cause des examens ou des problèmes à la maison, fumer 

une cigarette m’aide à me calmer. C’est comme une pause rapide pour échapper à la 

pression. » (John, apprenti métiers, 15 ans).  

Le tabagisme, bien que perçu comme un soulagement immédiat du stress, 

peut donc conduire à une dépendance et à des problèmes de santé à long terme.  

Tableau VII: Cigarette pour gestion de stress 

Sources : Enquêtes, A. Dédou, I. Kouakou, J. Kouamé, 2024  

3. Discussion 

Cette étude analyse les facteurs sociaux et psychologiques contribuant à la 

prévalence croissante du tabagisme chez les jeunes à Abidjan. Cela incluant la 

pression des pairs, les normes culturelles, le stress et l’anxiété. Elle vise surtout à 

expliquer les mécanismes de la dépendance à la cigarette, à identifier les groupes à 

Cigarette pour gestion de stress

Oui, la cigarette m'aide à me détendre lorsque je suis stressé ou anxieux

Parfois, mais je n'utilise pas toujours la cigarette comme moyen de gestion du stress

Non, je n'utilise pas la cigarette pour faire face au stress ou à l'anxiété

TOTAL OBS.

Nb. cit. Fréq.

40 62,5% 

20 31,3% 

4 6,3% 

64 100% 
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risque et à formuler des recommandations pour la prévention du tabagisme chez les 

jeunes. Les résultats obtenus offrent des observations significatives sur les 

déterminants psychosociologiques de la dépendance à la cigarette chez des jeunes à 

Abidjan. En relation avec la problématique de recherche, ces résultats montrent des 

liens significatifs entre les influences sociales, la pression des pairs, le contexte 

familial, le stress, l’anxiété et la prévalence de la consommation de tabac chez des 

usagers mineurs d’Abidjan. Plus précisément, ils montrent comment ces facteurs 

interagissent pour façonner les comportements de consommation de tabac chez les 

jeunes, en alimentant leur dépendance au tabac. Cette analyse rejoint celle de 

Kouakou Bah (2013), pour qui le tabagisme parmi les élèves ivoiriens au Lycée 

municipal d’Attécoubé, Abidjan, est influencé par des facteurs psychosociologiques, 

communicationnels et éducationnels, avec des lieux comme les boutiques et les 

maquis favorisant l'initiation, et des motivations sociales telles que l'affirmation de la 

maturité et l'évacuation du stress justifiant les comportements addictifs. 

Une comparaison avec d’autres études similaires confirme la validité et la 

pertinence des conclusions de cette étude. Les résultats obtenus ici sont, en effet, 

cohérents avec les recherches antérieures menées dans d’autres contextes 

géographiques et culturels, ce qui renforce la généralisabilité des conclusions. Ainsi, 

Sane et al. (2022) ont analysé des déterminants similaires de la consommation de 

tabac à Ziguinchor (Sénégal) où ils ont montré l’influence des facteurs psychosociaux 

de la dépendance au tabac sur des étudiants. Pour Degroot (2019), qui a mené ses 

recherches à Bruxelles, le tabagisme étant une source majeure de décès évitables, elle 

opte pour un plaidoyer qui nécessite une sensibilisation globale ciblant les aspects 

sanitaires, sociaux, environnementaux et économiques, en particulier en tenant 

compte des besoins spécifiques des adolescents susceptibles de développer des 

habitudes de consommation à risque. 

Cependant, certaines nuances spécifiques à la population étudiée à Abidjan 

peuvent également être identifiées, ce qui souligne l’importance de tenir compte du 

contexte local dans la conception des interventions.  
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Il est important de reconnaître les limites de cette étude. Parmi les principales 

contraintes méthodologiques, on peut citer la possibilité des biais de sélection liés à 

la méthode d’échantillonnage, ainsi que la difficulté à mesurer avec précision certains 

aspects des déterminants psychosociologiques, tels que le stress et l’anxiété. De plus, 

les résultats de cette étude reposent principalement sur des données auto-déclarées, 

ce qui pourrait introduire des biais liés à la subjectivité des participants. 

Par ailleurs, les résultats de cette étude ont des implications importantes pour 

le développement de stratégies de prévention et d’intervention visant à réduire la 

dépendance à la cigarette chez les usagers mineurs à Abidjan. En effet, en identifiant 

les facteurs psychosociologiques clés qui influencent la consommation de tabac chez 

les jeunes, cette recherche fournit un socle solide pour concevoir des programmes de 

sensibilisation, des interventions de cessation du tabagisme et des politiques de santé 

publique ciblées. 

Conclusion 

Cette étude a montré les déterminants psychosociologiques de la dépendance 

à la cigarette chez des jeunes à Abidjan. Pour ce faire, nous avons mis en évidence 

les influences sociales, la pression des pairs, le contexte familial, le stress et l’anxiété 

comme des facteurs clés qui contribuent à la prévalence du tabagisme chez des 

usagers mineurs. 

Les objectifs de recherche initiaux ont été pleinement atteints, avec une 

analyse approfondie des facteurs psychosociologiques de la dépendance à la cigarette 

chez les jeunes à Abidjan. Cette étude a permis de répondre de manière significative 

à la question posée  (quels sont les déterminants psychosociologiques de la 

dépendance à la cigarette chez des usagers mineurs à Abidjan ?) tout en fournissant 

une compréhension approfondie des mécanismes sous-jacents à la consommation de 

tabac chez les usagers mineurs. 

Pour orienter les recherches futures sur le sujet, il est recommandé 

d’approfondir la compréhension des facteurs culturels et environnementaux 
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spécifiques à Abidjan qui pourraient influencer la consommation de tabac chez des 

jeunes. Des études longitudinales sont également nécessaires pour suivre l’évolution 

des schémas de consommation de tabac au fil du temps et évaluer l’efficacité des 

interventions préventives. Enfin, des études comparatives entre différentes 

populations pourraient aider à identifier les facteurs de risque et de protection 

spécifiques à chaque contexte. 
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